
 للنشر الفوري

 

 وايكيكي باندستاند في لليوغا الثامن الاحتفال باليوم الدولي هونولولو تستضيف 

 

صباحًا حتى  9يونيو، من الساعة  12سيستضيف معهد غاندي الدولي للسلام احتفاله السنوي الثامن باليوم الدولي لليوغا يوم الأحد 

 .القنصلية العامة للهند في سان فرانسيسكوالظهر في وايكيكي باندستاند، بالتعاون مع 

 

قاد المهاتما غاندي الهند إلى الاستقلال عن الحكم البريطاني من خلال العصيان المدني السلمي وألهم حركات الحقوق المدنية في 

، مما أثر (بالحقيقةك التمس)وساتياغراها ( اللاعنف)أهيمسا ، ودافع عن مبادئ 2689 أكتوبر 1في ولد غاندي . جميع أنحاء العالم

، لكن إرثه كرمز عالمي للسلام والعدالة 2996يناير  03 اغتيل في. على قادة من أمثال مارتن لوثر كينغ جونيور ونيلسون مانديلا

 .وكرامة الإنسان باقٍ عبر الأجيال والقارات

 

. ، مشاركة شارون ي"اليوغا من أجل التحول الجسدي والعقلي والروحي"الحدث العام المجاني، الذي يحمل عنوان هذا سيشهد 

ن يوغا ص"كضيفة شرف، تليها حصة يوغا تكاملية بقيادة ميشيل سانتوس، مؤسسة ، موريواكي، عضو مجلس شيوخ ولاية هاواي

 .مبر ريتشي، وأ"ستيل آند موڤينغ"وروبن شيبرد من مركز ، "هاواي

 

 سيختبر. تؤديه فيدا داسودعاء روحي ، مالياالتي تؤديها كومو " ilO "eluP alolAسيبدأ البرنامج بتلاوة صلاة هاواي، 

وية، صحة القلب والأوعية الدملدعم وتمارين تنفس برنامجًا صحياً متنوعًا وتكاملياً يتضمن عروضًا لوضعيات اليوغا، الحاضرون 

رقصة الهولا الهاوايية بالإضافة إلى  ،الأوعية الكريستالية باستخداملتحقيق السلام الداخلي، وعلاجًا بالصوت موجهًا  وتأملًا 

 .ورقصة ثقافية هندية

 

قال الدكتور راج كومار، مؤسس معهد غاندي . يجمع اليوم الدولي لليوغا مجتمعنا معاً بروح الصحة والسلام والتواصل الثقافي

كس هذا الحدث التزام هاواي العميق بالوحدة والعافية وتكريم التقاليد المتنوعة التي تعزز الانسجام عبر يع: "الدولي للسلام

 ."  الأجيال

 

 

 ، "أسرار الصحة والشفاء"مؤلف كتاب وفقاً للدكتور كومار، 

 .اليوغا تعني اتحاد الوعي الفردي مع الكون"

اليوغا  تساعدنا. على عيش حياة بسيطة ومتناغمة وروحيةالمرء وهي تؤكد على الانضباط في الروتين والأنشطة اليومية، وتشجع 

 " .والتأمل على تقليل الإجهاد البدني والعقلي والقلق والاكتئاب

 

ورنيا كاليف  جامعة ولايةالبروفيسورة فينا هوارد من وستكون . الحدثسيقدم قادة المجتمع ومدربو اليوغا خطباً ملهمة طوال فترة 

 .الحدثهذا في المتحدثة الرئيسية في فريسنو 

 

الممارسة القديمة في الصحة والرفاهية بمساهمة هذه ، 1322يحتفل اليوم الدولي لليوغا، الذي اعترفت به الأمم المتحدة منذ عام 

كل عام من يونيو  12، الذي يعلن يوم 1329يونيو  12في  231هاواي، القانون رقم إيجي، الحاكم السابق ل. أقر ديفيد ي. العالميين

 12ويقُام هذا الاحتفال السنوي في . يومًا لليوغا في هاواي، مما يجعل هاواي أول ولاية في الولايات المتحدة تحتفل بيوم اليوغا

 .الشمالي وهو يوم الانقلاب الصيفي وأطول يوم في السنة في نصف الكرة، يونيو

 

 (.اسسانالأ)يرجى إحضار سجادة يوغا للمشاركة في تمارين اليوغا . هذا الحدث مفتوح لجميع الأعمار ومستويات اللياقة البدنية

 

 .الحدث مفتوح لجميع الأعمار ومستويات اللياقة البدنيةهذا . تتوفر مواقف مجانية للسيارات في وايكيكي شيل

 



 تصال لمزيد من المعلومات، يرجى الا

  pAm.lOAmgaAnaepgAOl.nogمعهد غاندي الدولي للسلام على

 .ooo.pAm.lOAmgaAna.owp أو قم بزيارة
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