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檀香山将在威基基露天音乐台举办第八届国际瑜伽日庆祝活动  

 

甘地国际和平研究所将与印度驻旧金山总领事馆合作，于6月21日（周日）上午9点至中午12点在威基基露天音乐台

举办第八届年度国际瑜伽日庆祝活动。 

 

圣雄甘地通过非暴力公民抗命运动带领印度摆脱了英国的统治，并激励了全球的民权运动。 

甘地生于1869年10月2日，他倡导“阿希姆萨”（非暴力）和“萨提亚格拉哈”（坚持真理）的原则，影响了从马丁·

路德·金到纳尔逊·曼德拉等众多领袖。他于1948年1月30日遇刺身亡，但作为和平、正义和人类尊严的全球象征，他

的精神遗产跨越世代与大陆，历久弥新。 

 

本次免费公开活动以“瑜伽促进身心灵蜕变”为主题，将邀请夏威夷州参议员莎伦·Y·森脇（Sharon Y. 

Moriwaki）担任主宾，随后由“夏威夷太阳瑜伽”（Sun Yoga Hawaii）创始人米歇尔·桑托斯（Michele 

Santos）、“静动中心”（Still and Moving Center）的罗宾·谢泼德（Robin Shepard）以及安

珀·里奇（Amber Ricci）共同带领融合式瑜伽课程。 

 

活动将以库穆·玛利亚（Kumu Malia）演绎的夏威夷祝福颂歌《Oli "Pule Aloha"》和维达·达斯

（Veda Das）领诵的

灵性祈祷拉开序幕。参与者将体验丰富多元的综合健康项目，包括瑜伽体式演示、促进心血管健康的呼吸练习、引导

冥想以获得内心平静、水晶碗声音疗愈，以及夏威夷草裙舞和印度文化舞蹈。 

 

国际瑜伽日以健康、和平与文化联结的精神将我们的社区凝聚在一起。“此次活动体现了夏

威夷对团结、健康以及尊重多元传统的深切承诺，这些传统促进了代际间的和谐，”甘地国

际和平研究所创始人拉杰·库马尔博士表示。   

 

 

据《健康与疗愈的秘密》一书的作者库马尔博士介绍，  

“瑜伽意味着个体意识与宇宙的融合。 

它强调日常作息与活动的自律，并鼓励人们过上简朴、和谐且富有灵性的人生。瑜伽与冥想

有助于我们缓解身心压力、焦虑及抑郁。”  

 

活动期间，社区领袖和瑜伽导师将发表鼓舞人心的演讲。弗雷斯诺加州州立大学的维娜·霍华德教授将担任本次活动的

主题演讲嘉宾。 

 

自2015年起，联合国正式认可的“国际瑜伽日”旨在颂扬这一古老实践对全球健康与福祉的贡献。 夏威夷州前州

长大卫·Y·伊格于 2019年 6月 21日签署了第 102号法案，宣布每年 6月 21日为夏威夷州的

“瑜伽日”，使夏威夷成为美国首个庆祝瑜伽日的州。

这一年度纪念活动定于6月21日举行，即北半球的夏至日，也是全年白昼最长的一天。 

 



本次活动面向所有年龄段及不同体能水平的人群。请自备瑜伽垫，以便参与瑜伽体式练习。 

 

威基基贝壳剧场提供免费停车位。本次活动面向所有年龄段及不同体能水平的人群。 

 

如需了解更多信息，请联系  

甘地国际和平研究所，电话：gandhianpeace@gmail.com  

或访问 www.gandhianpeace.org。 
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