
तत्काल प्रकाशनार्थ 
 

होनोलूलू वाइकििी बैंडस्टैंड में 8वेंअंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस समार्रोह िी मेजबानी िरे्रगा 
 
गांधी अंतर्राष्ट्र ीय शांतत संस्थान, सैन फ्रांससस्को में स्थस्थत भार्रतीय वाणिज्य दतूावास के सहयोग स,े र्रतववार्र, 21 जून को सुबह 9 
बजे से दोपहर्र तक वाइकककी बैंडस्टैंड में अपना 8वां वाकषथक अंतर्राष्ट्र ीय योग ददवस समार्रोह आयोसजत करे्रगा। 

महात्मा गांधी ने अदहसंक नागरर्रक अवज्ञा के माध्यम से तिकिश शासन से भार्रत को स्वतंत्रता ददलाई और्र तवश्वभर्र में नागरर्रक 
अधधकार्र आंदोलनों को प्रेरर्रत ककया। 2 अकू्टबर्र, 1869 को जन्म,े गांधी ने अदहसंा (गरै्र-दहसंा) और्र सत्याग्रह (सत्य पर्र जोर्र) के 
ससद्धांतों की वकालत की, और्र माकिथन लरू्र्र ककंग जूतनयर्र से लेकर्र नेल्सन मंडेला तक के नेताओ ंको प्रभातवत ककया। उनकी 
30 जनवर्री, 1948 को हत्या कर्र दी गई र्ी, लेककन शांतत, न्याय और्र मानव गरर्रमा के एक वैसश्वक प्रतीक के रूप में उनकी 
तवर्रासत पीक़ियों और्र महाद्वीपों में बनी हुई है। 

यह तनिःशुल्क सावथजतनक कायथक्रम, सजसका तवषय "शार्रीरर्रक, मानससक और्र आध्यात्मत्मक परर्रवतथन के सलए योग" है, में अततधर् 
सम्मान के रूप में हवाई र्राज्य की सीनेिर्र, शैर्रोन वाई. मोरर्रयावाकी शातमल होंगी, सजसके बाद सन योगा हवाई की संस्थापक 
तमशेल सैंिोस, त्मस्टल एंड मूतवगं सेंिर्र की र्रॉतबन शेपडथ और्र एम्बर्र रर्रची के नेतृत्व में एक एकीकृत योग कक्षा आयोसजत की 
जाएगी। 

कायथक्रम की शुरुआत कुमु मासलया द्वार्रा प्रस्तुत एक हवाईयन आशीवाद, ओली "पलु ेअलोहा" और्र वेदा दास द्वार्रा प्रस्तुत एक 
आध्यात्मत्मक प्रार्थना से होगी। उपस्थस्थत लोग एक तवतवध और्र एकीकृत वेलनेस कायथक्रम का अनुभव कर्रेंगे, सजसमें योग आसनों 
का प्रदशथन, हृदय संबंधी स्वास्थ्य को समर्थन देने के सलए श्वास अभ्यास, आंतरर्रक शांतत के सलए तनदेसशत ध्यान, कक्रस्टल बाउल 
साउंड हीसलगं के सार्-सार् हवाईयन हुला नृत्य और्र एक भार्रतीय सांसृ्कततक नृत्य शातमल होगा। 

अंतर्राष्ट्र ीय योग ददवस स्वास्थ्य, शांतत और्र सांसृ्कततक जुडाव की भावना में हमारे्र समुदाय को एक सार् लाता है। "यह कायथक्रम 
एकता, कल्याि और्र उन तवतवध परं्रपर्राओ ंका सम्मान कर्रन ेके सलए हवाई की गहर्री प्रततबद्धता को दशाता है जो पीक़ियों के 
बीच सामंजस्य को ब़िावा देती हैं,"  गांधी अंतर्राष्ट्र ीय शांतत संस्थान के संस्थापक डॉ. र्राज कुमार्र ने कहा।   

"द सीके्रि्स ऑफ हेल्थ एंड हीसलगं" के लेखक डॉ. कुमार्र के अनुसार्र,  
"योग का अर्थ है व्यक्तिगत चेतना का िह्मांड के सार् तमलन। यह दैतनक ददनचया और्र गतततवधधयों में अनुशासन पर्र जोर्र देता 
है, और्र व्यक्ति को एक सर्रल, सामंजस्यपूिथ और्र आध्यात्मत्मक जीवन जीन ेके सलए प्रोत्सादहत कर्रता है। योग और्र ध्यान हमें 
शार्रीरर्रक और्र मानससक तनाव, चचतंा और्र अवसाद को कम कर्रन ेमें मदद कर्रते हैं।"  



कायथक्रम के दौर्रान सामुदाक्तयक नेता और्र योग प्रसशक्षक प्रेर्रक भाषि देंगे। कैसलफोतनथया से्टि यूतनवससथिी, फे्रस्नो की प्रोफेसर्र 
वीिा हॉवडथ इस कायथक्रम की मुख्य विा होंगी। 

संयुि र्राष्ट्र  द्वार्रा 2015 से मान्यता प्राप्त अंतर्राष्ट्र ीय योग ददवस, इस प्राचीन अभ्यास के वैसश्वक स्वास्थ्य और्र कल्याि में योगदान 
का जश्न मनाता है। हवाई के पूवथ गवनथर्र डेतवड वाई. इग ेने 21 जून, 2019 को एक्ट 102 पारर्रत ककया, सजसमें हर्र साल 21 जून 
को हवाई में योग ददवस घोकषत ककया गया, सजसस ेहवाई योग ददवस मनान ेवाला अमेरर्रका का पहला र्राज्य बन गया। यह 
वाकषथक आयोजन 21 जून को होता है, जो उत्तर्री गोलाधथ में साल का सबसे लंबा ददन और्र ग्रीष्म अयनांत होता है। 

यह कायथक्रम सभी आयु वगों और्र कफिनसे स्तर्रों के सलए खुला है। कृपया योग आसन (मुद्राएँ) में भाग लेन ेके सलए एक योगा 
मैि लाएँ। 

वाइकककी शले में मुफ्त पाककिं ग उपलब्ध है। यह कायथक्रम सभी आयु वगों और्र कफिनेस स्तर्रों के सलए खुला है। 

अधधक जानकार्री के सलए सपंकथ  कर्रें  
गांधी अंतर्राष्ट्र ीय शांतत संस्थान, gandhianpeace@gmail.com  
या www.gandhianpeace.org पर्र जाएँ। 
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